
RESILIENZ- &
SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

…BEI BELEIDIGUNGEN  COOL & ENTSPANNT ZU BLEIBEN 
…EINE MUTIGE & SELBSTBEWUSSTE HALTUNG EINZUNEHMEN
…EIGENE GRENZEN & GEFÜHLE KENNEN
…SELBSTSICHER HERAUSFORDERUNGEN ZU MEISTERN
…SICH VON KONFLIKTSITUATIONEN GEWALTFREI

             ABZUGRENZEN
…RICHTIG HILFE ZU HOLEN, WENN ES NOTWENDIG IST  

WANN?
WO? 

DOMINIK JENSEN
SELBSTBEHAUPTUNGS- UND RESILIENZTRAINER 

NACH DEM KONZEPT “STARK AUCH OHNE MUCKIS” 

FÜR KINDER VON  6 - 10 JAHREN   

IM KURS LERNEN IHRE KINDER…

Kinderschutzbund Frankenthal
Tel: 06233/29 90 90
mail: dksb_frankenthal@imail.de

Anmeldung unter: 

TURNHALLE DER PESTALOZZI
GRUNDSCHULE

VIERLINGSTRASSE. 12 
67227 FRANKENTHAL

1.KURS: 12.04 + 13.04.25 
9-11 UHR 

30€ JE KIND 
(Ermäßigung bei 
Anfrage möglich!)

2.KURS: 12.04. + 13.04.25
11:30 - 13:30 UHR

KOSTEN?


